
Verleidingen.

God waarschuwt ons dat we in ons dagelijks leven geconfronteerd gaan worden met 
verleidingen.
Verleidingen zoals drank; drugs; nicotine; liegen; ….

Zo vaak iemand verzocht wordt, komt dit voort uit de zuiging en verlokking zijner eigen 
begeerte. (Jacobus 1, 14) Deze verleidingen komen voort uit onze verlangens die we 
eigenlijk kunnen omschrijven als “een spreken van ons lichaam”. We worden als het ware 
gedreven door onze vleselijke drang naar alcohol; drugs; nicotine; zelfbehoud; …
Als die begeerten bevrucht worden, baren zij zonden. Zonden die volgroeien, brengen de 
dood voort. (Jacobus1, 15)

In de Romeinenbrief stelt God dat zij die naar het vlees zijn de gezindheid van het vlees 
hebben en zij die naar de Geest zijn de gezindheid van de Geest hebben. 
De Here laat er ook in deze brief geen twijfel over dat dergelijke gezindheid van het vlees 
onze dood betekent. De gezindheid van de Geest brengt daarentegen leven en vrede met 
zich mee. (Romeinen 8, 5-6)

Waarom laat God deze begeerten dan toe, vraagt u zich misschien af of u denkt misschien 
dat God u deze verzoekingen geeft ?

Laat niemand, als hij verzocht wordt, zeggen: Ik word van Godswege verzocht. Want God 
kan door het kwade niet verzocht worden en Hijzelf brengt ook niemand in verzoeking. 
Maar zo vaak iemand verzocht wordt, komt dit voort uit de zuiging en verlokking zijner 
eigen begeerte. (Jacobus 1, 13) 

God heeft ieder mens een vrije keuze gegeven tussen leven en dood; tussen het goede en 
het kwade; tussen zegen en vloek. Maar Hij adviseert ons om voor het leven te kiezen. 
(Deuteronomium 3015, 19-20)

Hoe kunnen wij dan aan onze verlangens of aan de verleidingen ontsnappen ?
Want doordat Hij (Jezus) zelf in verzoekingen geleden heeft, kan Hij hun, die verzocht 
worden, te hulp komen. (Hebreeën 2,18)
Jezus heeft dit ook allemaal meegemaakt. Hij was een mens met menselijke verlangens en 
begeerten, zodat Hij weet wat wij als mens kunnen meemaken.  En daarom kán en wíl Hij 
ons helpen !

Leer Jezus kennen, neem Hem aan als jouw Heer en focus jouw leven op Hem; bouw een 
relatie op met Hem, dan leer je hoe je je niet door de begeerten van jouw vlees moet laten 
leiden. Door zo’n groeiproces met God op te bouwen, ga je wandelen naar de Geest en zal 
je Zijn vruchten mogen plukken :  liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, 
goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. 



“Wie Christus Jezus toebehoren, hebben het vlees met zijn hartstochten en begeerten 
gekruisigd. Indien wij door de Geest leven, laten wij ook door de Geest het spoor houden.”
(Galaten 5, 22-24)

En als je dan nog eens valt, vergeet dan niet op te staan en Zijn hand vast te nemen, want 
Hij staat ALTIJD klaar om jou te helpen; om jou terug op het rechte spoor te zetten !
Indien wij onze zonden belijden, Hij is getrouw en rechtvaardig, om ons de zonden te 
vergeven en ons te reinigen van alle ongerechtigheid. (1 Johannes 1, 9)

Want vergeet niet dat Jezus is gekomen om jou op alle gebied een overvloedig leven te 
geven opdat jij mag genieten van jouw leven ! (Johannes10, 10)


