
Vragen, vragen, vragen.
-----------------------------

Weet je het even niet meer ?
Zou je best dit of  beter dat doen ?
Zus of zo reageren ?

Je vraagt je misschien het volgende af:
Wie zou mij ’t best raad kunnen geven ? Of de beste raad kunnen geven ?
Wie kan ik vertrouwen en heeft alleen het beste met me voor ?

Papa ! Ja, papa !
Maar ook papa is niet meer met alles mee….. Heeft hij in zijn tijd ook met deze vragen 
gezeten ? Met zo’n dilemma’s geworsteld ? 
Ik weet het niet. Ik betwijfel het.

Wie kan mij dan helpen ?
Mama ?
Zij heeft veel levenservaring. Die ervaringen kunnen een hulp zijn, maar soms ook in de 
weg staan want ze zijn natuurlijk beperkt tot haar concrete situaties en niet de mijne.
Ik weet het niet. Ik betwijfel het.

Maar ik wil géén twijfel maar zekerheid ! Daarom zoek ik net naar een goede raadgever die 
op alles een passend antwoord heeft.
Maar wie kan dit zijn ? Bestaat zo iemand wel ? Vraag ik niet het onmogelijke ?
Neen, er moet toch iemand zijn die weet wat ik meemaak, wat ik voel en denk ?

Oh mijn God, bestaat u wérkelijk ? Hoort u mij ? Waar kan ik u horen ?
Als er iemand is die het juiste antwoord zou kúnnen hebben, moet u het wel zijn.
Waar kan ik u vinden ? In de kerk ? Bij de pastoor ?
En waar vinden zij u, want ik wil het niet van mensen horen.

De bijbel ? Dat oude boek in de kast van mijn ouders ?
Maar zal ik dat wel kunnen verstaan en begrijpen ? Zijn dit niet alleen maar van die 
theorieën waar je in de praktijk niets aan hebt ?
Alé, eens proberen : proberen kan nooit kwaad.

Ongeveer in het midden van de bijbel vind ik het boek Spreuken.
De strekking van deze spreuken ? “Hier volgen de spreuken van Salomo, zoon van David 
en koning van Israël. Ze bieden wijsheid en zijn een leidraad in het leven, verdiepen het 
inzicht en bevatten wijze lessen over recht, rechtvaardigheid en eerlijkheid. Ze vormen het 
ongeoefende verstand en geven de jeugd kennis en bezonnenheid. Laat wie wijs is goed 
naar deze spreuken luisteren en nog wijzer worden. Laat wie verstandig is meer en meer 



de vaardigheid verwerven deze spreuken en diepzinnigheden te begrijpen, deze woorden en 
scherpzinnigheden van de wijzen te doorgronden. Het begin van alle kennis is ontzag 
voor de HEER; een dwaas veracht de wijsheid en weigert elk onderricht. “ (Spreuken 1, 
1-7 Nieuwe Bijbelvertaling)

Dat is de nagel op zijn kop : een leidraad voor mijn leven. Precies wat ik zoek !
Ik ben benieuwd wat er verder staat !
“…  als je erom vraagt de dingen te begrijpen, roept om scherpzinnigheid, ernaar zoekt 
als was het zilver, ernaar speurt als naar een verborgen schat – dan zul je ontdekken 
wat ontzag voor de HEER is, dan zul je kennis van God verwerven. Want het is de 
H EER die wijsheid schenkt, zijn woorden bieden kennis en inzicht. ““ (Spreuken 2, 3-6 
Nieuwe Bijbelvertaling)

“Want wijsheid zal je geest doordringen, je koestert je in kennis. Bedachtzaamheid zal je 
behoeden, inzicht houdt de wacht om je af te houden van verkeerde wegen, om je te 
beschermen tegen leugenaars, mannen die het rechte pad hebben verlaten, 
de wegen van de duisternis gaan, genieten van hun slechte daden, staan te juichen bij hun 
valse streken, mannen die op kromme wegen gaan en slechts een dwaalspoor volgen. 
En inzicht houdt de wacht om je te beschermen tegen een lichtzinnige vrouw, 
die je met haar vleierij wil paaien, een vrouw die ver is afgedwaald, de geliefde van haar 
jeugd heeft verlaten,het verbond met haar God is vergeten.” Spreuken 2, 10-17 Nieuwe 
Bijbelvertaling)

“Vertrouw op de H EER met heel je hart,steun niet op eigen inzicht. Denk aan hem bij 
alles wat je doet, dan baant hij voor jou de weg. Wees niet eigenzinnig, maar heb ontzag 
voor de H EER en ga het kwaad uit de weg. Het zal je sterken als een medicijn, het 
verkwikt je lichaam. (Spreuken 3, 5-8 Nieuwe Bijbelvertaling)

Dank u, God, dat u zo praktisch bent, dat u zich gemakkelijk laat vinden en dat u op alles 
een antwoord heeft in uw Woord, de bijbel ! 
Ik wil u beter leren kennen en wil daarom dagelijks met u aan tafel zitten, zodat u mij stap 
voor stap kan leren hoe ik het best kan omgaan met de dagdagelijkse dingen en met 
mensen die op mij afkomen !

Leessuggestie : de bijbel.
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